-

Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSADLE

= MAIRIE - THEHILLAC
aJENU

1 A W Pennes (bio) au thon, =
Carottes rapées . Melon
HORS D'CEUVRE P AB tomates et basilic AB
. . Bolognaise de )
Cordon bleu Saucisse grillée , Brandade de poisson
légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes sautées Haricots verts au Salade verte N Salade verte N
beurre AB AB
. . . Fromage & éclair a la .
DESSERT Fruit frais Créme dessert Vanille Compote de fruits
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison
Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’
saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Produits locaux
& *Pain = k’

a8
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray m Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 71FZA22

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSADLE

= MAIRIE - THEHILLAC
&JENU

Tomates a la Rillettes & .
HORS D'CEUVRE o . CEuf mayonnaise
vinaigrette cornichons
. Roti T [lini
Poisson meuniére Boulettes de boeuf 0ti de porc sauce , _orte nis fa\ux m
barbecue épinards & Ricotta

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

[

Riz AB Purée Gratin de courgettes Salade verte AB

DESSERT Fromage blanc Fruit frais AB Fromage & riz au lait Beignet aux pommes

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison

Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de % M ]: A M ’
saison

= k’

Produit issu de I'agriculture biologique

Produits locaux
& *Pain

a8
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray m Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic I. . f
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 71FZA22

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSADLE

= MAIRIE - THEHILLAC
aJENU

Carottes (bio) rapées \| Concombre sauce L
HORS D'CEUVRE (bio) rapées pg B Melon
et mais bulgare
Sauté de porc au . . . e
curry Escalope de dinde Dos de lieu au citron Couscous végétarien
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Boulgour aux petits Semoule (bio) / |
8 . P Petits pois cuisinés Pennes Légumes du 4B
légumes
couscous
F fruit frai |
DESSERT Fruit frais Donut romage & ruit frais AB Yaourt
(bio)
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison
Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’
saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Produits locaux
& *Pain

a8
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray m Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

= k’

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 71FZA22

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSADLE

= MAIRIE - THEHILLAC
aJENU

Betteraves a la \| |
1 Paste T - .
HORS D'CEUVRE vinaigrette 4B astéque omates vinaigrette |3
I . Poisson a la i
Chili sin carne m Blanquette de dinde . Nuggets de volaille
bordelaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. L N \
Salade verte AB Pommes vapeur Semoule AB Carottes a la creme
DESSERT Liégeois au chocolat Compote de fruits Fromage & fruit frais Muffin aux pépites
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison
Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’
saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Produits locaux
& *Pain

a8
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray m Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic I. . f
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert www.clicetmiam.fr

= k’

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 71FZA22

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPORSADLE

= MAIRIE - THEHILLAC
&JENU

| Salade de riz au Salade verte,
HORS D'CEUVRE Carottes rapées Sulet fromage, tomates et
P jambon
. s . . Hachis parmentier Pates (bio) a la \|
Saucisse grillée Poisson pané , p . m ( ) 4B
végétarien bolognaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles Ratatouille Salade verte
. . . ™ | |[Fromage (bio) & fruit p=
DESSERT Créme dessert Fruit frais 4B fais 4B Tarte aux pommes
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit de saison
Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de &[ M ]: A M ’
saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Produits locaux
& *Pain

a8
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Fougeray m Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

= k’

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 71FZA22

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



